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1. Innledning og prosjektbeskrivelse
Denne SHA-planen er utarbeidet av byggherren i tråd med Byggherreforskriften § 8. Planen beskriver hvordan risiko for liv og helse skal håndteres gjennom hele prosjektet. Den er prosjektspesifikk og skal oppdateres når forutsetninger endrer seg.
1.1 Prosjektets omfang
[Beskriv prosjektets art, omfang, kontraktssum, varighet og hvilke entreprenører som er involvert. Angi forventet antall arbeidstakere på det meste.]
1.2 Stedlige forhold
[Beskriv tomt, eksisterende konstruksjoner, tredjepart i området (skole, vei, trafikk), grunnforhold, miljøkartlegging.]
2. Organisering og ansvar (§ 8 a)
Roller, navn og kontaktinformasjon for nøkkelpersonell skal være lett tilgjengelig på byggeplassen.
	Rolle
	Navn
	Selskap / org.nr.
	Telefon / e-post

	Byggherre
	
	
	

	Koordinator prosjektering (KP)
	
	
	

	Koordinator utførelse (KU)
	
	
	

	Hovedbedrift
	
	
	

	Verneombud
	
	
	

	Bedriftshelsetjeneste
	
	
	


3. Fremdriftsplan med risiko-milepæler (§ 8 b)
Fremdriftsplanen skal vise hvilke arbeidsoperasjoner som pågår parallelt, og når særlig farlige operasjoner inntreffer. Risikomerk operasjoner i Gantt eller kalenderen, og lenke til kapittel 4.
Tips: Med SHAsystem genererer KI en kalender ut fra fremdriftsplanen og markerer automatisk operasjoner som faller inn under særlig farlig arbeid.
4. Særlige risikoforhold (§ 8 c, vedlegg 1)
Følgende vurdering tar utgangspunkt i de 17 kategoriene særlig farlig arbeid. Stryk rader som ikke er relevante for prosjektet.
	Risikoforhold (vedlegg 1)
	Aktuelt?
	Kommentar / hvor i prosjektet

	Fall fra mer enn 2 meter
	Ja / Nei
	

	Drukning
	Ja / Nei
	

	Eksplosiv atmosfære, brann
	Ja / Nei
	

	Stråling (ioniserende eller ikke-ioniserende)
	Ja / Nei
	

	Helsefarlige eller giftige stoffer
	Ja / Nei
	

	Riving av bærende konstruksjoner
	Ja / Nei
	

	Graving dypere enn 2 m / grøftarbeid
	Ja / Nei
	

	Arbeid med spesielle tunge elementer
	Ja / Nei
	

	Arbeid nær trafikkert vei eller jernbane
	Ja / Nei
	

	Arbeid under høyspentlinjer
	Ja / Nei
	

	Arbeid under vann / i caisson
	Ja / Nei
	

	Arbeid i sjakter / tunneler / under jord
	Ja / Nei
	


5. Spesifikke tiltak pr. risiko (§ 8 d)
For hvert risikoforhold over: beskriv konkrete, etterprøvbare tiltak. Generiske formuleringer som «bruk verneutstyr» holder ikke ved tilsyn. Angi tiltak, ansvarlig og dokumentasjon.
	Risiko
	Spesifikt tiltak
	Ansvarlig
	Dokumentasjon

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6. Rutiner for avvik (§ 5, § 14)
1. Registrering av RUH/avvik i [system]
1. Frist for lukking: alvorlige avvik samme dag, øvrige innen 7 dager
1. Eskaleringsvei: utførende → arbeidsleder → KU → byggherre
1. Avvik som påvirker SHA-planen utløser revisjon av planen
7. Rutiner for vernerunder og SHA-møter
1. Vernerunde: hver [uke / 14. dag], deltakere [KU, HB, VO, evt. UE]
1. SHA-møte: månedlig, agenda inkluderer status risiko, avvik, kommende særlig farlig arbeid
1. Referat og avvik lagres i prosjekthotellet
8. Rigg- og driftsplan (§ 9)
[Henvis til riggplan: brakker, kraner, atkomstveier, sone for farlig arbeid, brann/beredskap, lagring av farlige stoffer.]
9. Oversiktslister og adgangskontroll (§ 15)
1. Daglig oversikt over personer på byggeplassen
1. HMS-kort kontrolleres ved adgang
1. Liste over arbeidsgivere og enkeltmannsforetak oppdateres ved endring
10. Beredskap og varsling
1. Alarmnummer: brann 110, politi 112, ambulanse 113
1. Stedlig beredskap: samlingsplass [angi], førstehjelpsutstyr [plassering]
1. Akutt forurensning varsles til [navn / nr.]
11. Rutiner for SJA
Operasjoner merket som særlig farlig arbeid skal ha SJA før oppstart. SJA-mal er vedlegg [X]. Ansvarlig for gjennomføring er utførende arbeidsleder, KU verifiserer.
12. Opplæring og informasjon
1. Oppstartsbrief for alle nyankomne (språk: [norsk/engelsk/+])
1. Sikker-jobb-instruks for særlig farlig arbeid
1. Krav til dokumentert opplæring for [kran, stillas, stropp/anhuk, varme arbeider mv.]
13. Revisjonslogg
	Versjon
	Dato
	Endring
	Godkjent av

	1.0
	
	Førsteutgave
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Denne malen er utarbeidet av SHAsystem. Gratis å bruke. Vil du slippe å fylle ut for hånd? La KI generere planen prosjektspesifikt på shasystem.no.
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